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Nach der Sauna und der kalten Dusche muss man ja aufpassen, dass man keine kalten Füße
kriegt. Also ich jedenfalls. Dafür habe ich mir aus einem kleinen Handtuch ein "Fußtäschchen"
genäht (einfach umschlagen und an zwei Seiten zunähen). Das bleibt, wenn man auf der
Ausruhliege liegt, sicher am Platz.
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