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Ich denke, du musst mehrere Spezialisten aufsuchen. Viele Menschen leben mit ADHS. Aber es
hängt auch davon ab, welchen Grad der Krankheit man hat. In einer guten neurologischen
Klinik bekommt man auch für die schwierigsten Probleme wie Demenz, psp Parkinson
Lebenserwartung, usw. Lösungen. Bei einem leichten Fall wie deinem mit ADHS wird man dir
also eine Menge Tipps geben, die dir die Arbeit erleichtern können. Viel mehr als in einem
Forum. Ich finde, du bemühst dich wirklich sehr gut. Ich wünschte, ich hätte deine Willenskraft.
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