voraussetzungslose Teilzeit NRW

Beitrag von , Midnatsol“ vom 30. November 2023 16:14

Zitat von caliope

Ich habe viele private Grinde, ein Alter von 60 Jahren und groBe seelische
Belastungen, die mich nicht in die Lage versetzen, Vollzeit arbeiten zu kénnen.

Sprich mit deinem Hausarzt dartber und bitte ihn um ein entsprechendes Attest. Ggf. kénntest
du dir auch mal 2,3 Stunden Psychotherapie (ggf. als Selbstzahler) "génnen" wegen deiner
seelischen Belastungen, und um deren Einschatzung bitten. Vielleicht erhaltst du auch aus
dieser Richtung ein (Facharzt-) Attest.
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