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Beitrag von ,Zauberwald“ vom 30. November 2023 16:39

Zitat von Midnatsol

Sprich mit deinem Hausarzt dartber und bitte ihn um ein entsprechendes Attest. Ggf.
konntest du dir auch mal 2,3 Stunden Psychotherapie (ggf. als Selbstzahler) "génnen"
wegen deiner seelischen Belastungen, und um deren Einschatzung bitten. Vielleicht
erhaltst du auch aus dieser Richtung ein (Facharzt-) Attest.

Ich habe ein ganzes Jahr Therapie gemacht, ohne dass sie mich rausgeschmissen haben. Wo
sind wir denn? Jeder hat ein Recht auf Hilfe, auch Beamte. Wenn nicht, hatte ich nicht mehr
zurlckfinden kdnnen in mein Leben. Ist das besser? Wenn ja, dann sollte wirklich niemand mehr
diesen Beruf ergreifen.
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