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Ohne Bundeslandangabe lässt sich schwer ein Vergleich ziehen. In NRW würde ich sagen OBAS
ist deutlich anstrengender als Ref, weil OBAS deutlich mehr Unterricht + Ref ist.

Ja es ist anstrengend, aber man kann es auch ohne das entsprechende Umfeld und Netzwerk
schaffen. Vielleicht braucht man dann ggf. andere Unterstützung. Aber auch das ist sehr
individuell.

Mein Seminar war by the way kein Horror.
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