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Zitat von Meer

In NRW würde ich sagen OBAS ist deutlich anstrengender als Ref, weil OBAS deutlich
mehr Unterricht + Ref ist.

also das find ich jetzt doch zu einfach gedacht. natürlich machst Du in OBAS mehr
Unterrichtsstunden, aber die müssen auch nicht so gut vorbereitet werden, wie im Ref, so dass
es ggf. am Ende beim Workload viel ähnlicher aussieht. Darüber kann u.U. die psychische
Belastung im OBAS geringer sein, wenn zB man schon eine feste Stelle sicher hat und quasi
unbeobachtet ist, während es im Ref auf die Note ankommt und man ständig die Bewertung
spürt. Größter Nachteil am OBAS ist imho, dass man deutlich weniger Zeit und Gelegenheit für
die extrem lehrreiche intensive Stundenvorbereitung hat - dafür ist man direkt im Ernstfall, was
einem später auch wieder nützt.

Insofern wäre mein Rat: wenn Du schon unterrichtet hast, also es Dir leicht fällt, Buchunterricht
oder wenig geplante Stunden durchzuführen, ist OBAS sicher der richtige Weg, wenn es Dir nur
daum geht, fertig zu werden.
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