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Ich habe mich hier schon oft sehr negativ über mein Seminar geäußert. Mein Ref ist aber schon
viele Jahre her. Ich glaube nicht, dass ich dort noch Personen von früher treffen würde.

Daher probiere es aus. Abbrechen kannst du immer noch (aber rechtzeitig, dass es nicht als
durchgefallen gilt).

Und zum Thema Stress: Oft empfinde ich meinen heutigen Alltag stressiger als das Ref damals.
Es war halt anderer Stress.
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