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Zitat von Quittengelee

Meines Erachtens verstehst du nicht, dass das krampfhafte "Kinder, habt mich lieb!"
das Gegenteil bewirkt. Sie grenzen sich ab. Du sollst natürlich nicht distanziert und
kaltherzig werden, sondern freundlich und zugewandt bleiben, ohne eine Gegenleistung
zu erwarten. Dann kommen die Kinder auf dich zu, weil sie ein Gefühl von Sicherheit
haben. Solange sie das Gefühl haben, im Gegenteil für deine Sicherheit und dein
Wohlbefinden verantwortlich zu sein, werden sie sich durch Abwehr schützen.
Jedenfalls die beziehungsgestörten Kinder, welche aus gesunden Familien
kompensieren das psychisch unausgewogene Verhalten von Erwachsenen besser.

Danke Quittengelee. Ich habe die ganze Zeit überlegt, wie ich diesen Teil noch in Worte fassen
und verständlich machen kann.
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