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Wenn du vermutest, dass das Kind ADHS hat, dann fordere die Eltern auf, mit ihrem Kind zu
einem ADHS-
Arzt zu gehen, um die Vermutung abzuchecken. Eine Freundin von mir hat auch ADHS, was
aber erst neulich im Erwachsenenalter diagnostiziert wurde. Sie hat ihr Leben nicht besonders
gut im Griff, hat Depressionen und ein schlechtes Selbstwertgefühl. Was hätte sie sich alles
ersparen können, wenn sie und ihre Umwelt früher davon gewusst hätten. Die sozialen Folgen
können extrem sein - also zum Arzt und dann Verhaltenstherapie bzw. weitergehende
Maßnahmen.
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