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Zitat von Quittengelee

Erzähl das doch bitte gerne. Sowas weiß wahrscheinlich wirklich niemand, der nie
Migräne hatte und man sollte echt mehr miteinander reden.

Leider wird Migräne als Erkrankung nicht ernst genommen und abgetan. Was sagte eine
Bekannte mit Beinschiene nach Unfall neulich: "Endlich habe ich mal etwas, was man sieht! Mit
der Erkrankung im Kopf hat mich nie jemand ernst genommen."

Eine Kollegin, die selbst Migräne hat (vermutlich nur wenige Tage im Monat), sagte, dass ich
regelmäßig joggen gehen soll. Ich bin froh, wenn ich regelmäßig arbeiten gehen und meine
Wäsche waschen kann, ohne die maximale Anzahl an Medikationstagen pro Monat (10) zu
überschreiten. Und das beinhaltet, dass ich am Wochenende manchmal nur daliege.
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