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Liebe Lehrkräfte,

Im Rahmen meiner Promotion untersuche ich den Zusammenhang zwischen Resilienz und der
beruflichen Lebensgeschichte von Lehrern und Lehrerinnen. Dafür brauche ich Sie, denn Sie
sind die Experten für Ihre beruflichen Erfahrungen. Ich suche Lehrkräfte (Gymnasium/Sek II),
die bereit sind, am sogenannten „Work Life Story Interview“ teilzunehmen und einen
Fragebogen zu Resilienz, Arbeitsbedingungen und Selbsteinschätzungen auszufüllen.

Das Interview dauert etwa eine halbe bis dreiviertel Stunde und wird online durchgeführt
(alternativ per Telefon). Dabei werden Fragen zu Kapiteln in der beruflichen Lebensgeschichte
sowie zu Herausforderungen und Wendepunkten gestellt und auch zu Erfahrungen von
Kolleginnen oder Kollegen. Der Fragebogen kann zeitlich flexibel nach dem Interview ausgefüllt
werden, was etwa 10-15 min dauern wird.

Ich würde mich sehr freuen, Gespräche mit Ihnen führen zu dürfen und dabei mehr über Ihr
persönliches Arbeitsleben zu erfahren! Für mich ist das spannend und meine bisherigen
Teilnehmenden fanden das Interview meist interessant und positiv. Daher kontaktieren Sie
mich gerne (delas@psy.au.dk), um einen Interviewtermin zu vereinbaren oder wenn Sie Fragen
haben.

Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund!

Dela Sawatzki
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