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Zitat von Quittengelee

Vielleicht ist es was Psychisches? Mach doch mal eine Familienaufstellung 

Damit wollte mal eine Familienaufstellerin meine Autoimmunerkrankung beseitigen. Du kannst
mich kaum noch schrecken, das merkst du, oder?  Was bei Migräne noch gerne
empfohlen wird, ist: LaVita (teure Vitamingetränke, vermutlich eine Art Schneeballsystem,
Name darf eigentlich nicht aufgeschrieben werden), Atlaskorrektur, Aloe-Saft von LR (es gibt
aber 2, man muss einen Test machen, um den richtigen zu finden und auch die passenden
Zusatzstoffe), Craniosacraltherapie, Liebscher-Bracht, Blaufilterbrillen, dem Healy (was gegen
alles hilft, nicht nur Migräne) und - heißer Tipp vom Hausarzt - einfach aufschreiben, was man
gegessen hat und rausfinden, was die Trigger sind. Ich zum Beispiel habe in den Stunden vor
Beginn der Prodromalphase immer Wasser getrunken. Trinke ich nun kein Wasser mehr....
bekomme ich auch Migräne. Hurz!
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