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Zitat von kleiner gruener frosch

Hm.

Wenn ich in der Nacht nicht schlafe, merke ich es auf jeden Fall.

Natürlich merke ich das.

Ich bin aber in 99 % der Fälle dann arbeitsfähig.

Ich schlafe mindestens jede 2. Nacht schlecht. Da kann ich mich ja nicht jedes Mal krank
melden.

Manchmal kommt es aber vor, dass mein Kopf dann so in Watte gehüllt ist oder ich solche
Kopfschmerzen habe, dass es dich nicht geht. Das weiß ich aber nicht immer um 7.

Bzw. ich habe eine gute Chance, dass ich gehen kann, wenn ich länger schlafen kann. Wenn ich
aber den Wecker stellen muss, dann wird es definitiv nicht gehen.
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