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Hallo Melosine,
ich würde auch nicht unbedingt jemanden einladen, wenn es um Sexualkunde geht, deswegen
finde ich es auf keinen Fall schlimm, wenn du die Reihe unterbrichst - man kann es den Kindern
doch erklären.
Wenn dir das zu schwerfällt, ist es wirklich gut, etwas Unverfängliches zu machen, was
gleichzeitig in die Reihe passt - hast du die Besuche in Sachunterricht?
Es gibt im Klett verlag ein nettes Heft über Sexualkunde, da ist alles auch in den Bereich
Gefühle eingeordnet. Es gibt auch ein Buch von Alkidi, Gefühle sind wie Farben, vielleicht passt
so etwas?????
Wenn sich ein Besuch und ein Themenwechsel nicht machen lässt, kannst du vielleicht auch
nur die Jungen/Mädchen bestellen, finde ich bei diesem Thema auch passend, wenn die Unruhe
u.a. schon mit Vorpubertät zu tun hat, ist das ein guter Ansatz, glaube ich.

Vielleicht kann man mit den Mädchen auch einen Frauenarzt besuchen und den vor-bzw.
nachbereiten.., denn bei mir in der 4 hatten zwei Kinder bereits auf der Klassenfahrt ihre Mens.

In Sprache passt vielleicht auch das Buch "Ben liebt Anna", da könnte man bestimmt auch ein
unverfänglicheres Kapitel auswählen...
flip
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