Angst vorm Einstieg- normal?

Beitrag von ,,ISD“ vom 23. Dezember 2023 08:09

So wie du wenig etwas flr deine Eltern kannst, so kann auch die "Lastertante" nichts fir ihren
Vater. Indem du dich so Uber diese Personen hier auslasst, begibt du dich auf das gleiche
Niveau und es tut dir selbst nicht gut.

Ich kann CDL nur beipflichten.
Lass sie alle links liegen.
Bleib bei dir.

Schau nach dir.

Was sind deine Ziele?

Was willst du erreichen?

Wie schaffst du das?

Suche dir eine Schule weit weg. Nicht, um den anderen einen Gefallen zu tun oder vor ihnen zu
flichten. Nein, fur dich! Zieh einen Cut, fang von vorne an, lass sie hinter dir, lasse reden und
lass es selbst Uber sie zu reden oder nachzudenken. Such dir eine*n Coach, der dich bei dem
Prozess begleitet.Du wirst immer wieder solchen Menschen begegnen. Wenn du etwas bei dir
anderst, wirst du sie aber nicht so anziehen, wie das Licht die Motten anzieht.

Alles Gute!
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