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Zitat von DochkeinLehrer

... auch jetzt fällt es mir sehr schwer, mich längerfristig aus psychischen Gründen krank
schreiben zu lassen...

Wäre es denn möglich? Offenbar gehst du ja Teilzeit arbeiten und hast demnach bei Krankheit
Anspruch auf Fortzahlung des Soldes. Wenn du über eine neue Stelle nachdenkst, wirst du das
ja nicht ewig in Anspruch nehmen müssen.

Und noch ein Hinweis, es geht wirklich jedem so, der länger raus war, dass er zunächst das
Gefühl hat, das alles nicht mehr zu können. 5 Jahre sind eine lange Zeit, vielleicht möchtest du
dir zunächst selbst auch noch etwas Zeit geben, wieder reinzukommen?
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