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Zitat von Sissymaus

Was genau ist denn an einem Lehrerjob so gesundheitsschädlich? Ich wiederhole gern
mein Mantra: Arbeitszeit tracken, Pareto-Prinzip anwenden, effektives Zeitmanagement
anwenden, Prioritäten setzen, konsequent Feierabend machen, wenn Zeit erreicht
und/oder Akku leer, Wochenenden frei nehmen

Und und und..

Ich mache mir damit jetzt wieder keine Freunde in diesem Forum, aber ich glaube, dass die
Kolleg(vor allem -innen) gefährdeter sind, je jünger die Schüler.

Ich finde es müsste viel mehr verpflichtende Coachings geben, in denen erfahrene
Lehrerkollegen Hilfestellungen geben zum schnellen und effektiven Korrigieren, zur schnellen
Unterrichtsplanung etc. Ich habe das Gefühl, dass sich da viele maßlos in Kleinigkeiten
verlieren.
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