Angst vorm Einstieg- normal?
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Ich darf ab Februar nach vielen Jahren ohne Physik mal wieder ran. Ziemlich seltsam, in
Mathematik unterrichte ich seit Jahren schon das gleiche und bin extrem routiniert, wahrend ich

in Physik auf dem Stand eines Referendars bin. Das wird fir mich tatsachlich ein groBer
Mehraufwand, aber ich freue mich auch darauf nicht komplett einzurosten.
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