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Zitat von Anna Lisa

Wie hast du denn deine ganzen Schulsachen + Essen + Trinken + Wechselkleidung
transportiert?

Willst du uns etwa erzählen, dass du 2 Halbmarathons an einem Tag gelaufen bist mit
dem ganzen Krempel auf dem Rücken?

Und dazwischen mal locker flockig einen Tag lang unterrichtet hast ohne
Regenerationsphase für deinen Körper? Und morgen geht es munter weiter?

wer regelmäßig Ultras läuft, läuft Halbmarathons mehrmals die Woche.
Wer die Strecke regelmäßig zur Schule läuft, hat Wechselkleidung. Die meisten Schulen haben
Duschen.
Und als Mitglied der Schulleitung konnte Kapa vermutlich gestern Sachen kurz lagern.

(oder braucht eh nur ein iPad, und das geht in den Rucksack locker.)

(Ich spreche nur aus Theorie, aber mit Ausdauerfreaks um mich herum. So dass ich es zwar
bemerkenswert finde, aber nicht hinterfragenswürdig :-D)
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