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Zitat von Schokozwerg

fällt es mir sehr schwer mich wirklich zu fokussieren, wenn ich ständig alles
mitbekomme

Hast du es mal mit Ohrstöpseln, diesen Lärmschutz-Kopfhörern oder normalen Noise-Cancel-
Kopfhörern (mit oder ohne Musik/Hintergrundrauschen drauf)versucht? Wenn es eher dein
persönliches Problem ist, dass du dich sozusagen schnell "angesprochen" fühlst, dies aber
eigentlich nicht müsstest, weil dein Mann gerade für den Lütten zuständig ist, dann könnte das
vielleicht eine Lösung für dich sein.
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