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Zitat von Haubsi1975

Und überlege mir vor dem Hintergrund auch gerade, ob mir weniger Stunden auf 5
Tage verteilt nicht "mehr" bringen würde: Jeden Tag höchstens 4 Stunden könnte
bedeuten, ich kann vor oder nach der Arbeit immer laufen gehen (ich liebe laufen, bzw.
joggen) und rege mich nicht über "freie" Tage auf, wo ich zur Arbeit muss.

Das kannst du nur für dich entscheiden, es ist eine absolute Typfrage. Ich liebe den Wechsel
zwischen vollen Tagen und anderen Tagen komplett ohne Arbeit. Ich kenne aber auch genug
Lehrerkollegen, für die 6 oder gar mehr Stunden an einem Tag die Hölle sind.
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