Getreide / Mehlkorper

Beitrag von , Santiaguino“ vom 25. August 2004 22:41

Korrekt!

Es gibt im Prinzip zwei Speicherformen: Kohlenhydrate (Weizen, Mais, Reis usw.) oder Fette
(Erbsen, Bohnen, Nusse). Zum Betrachten eignen sich aber Feuerbohnen oder auch Erdnusse
besser als ein Korn...

Viel Spal3!
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