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Müdigkeit und Erschöpfung sind etwas, dass dich schnell für längere Zeit krank sein lässt. Oft
ist man bereits so krank, dass einen der Arzt deswegen krank schreiben würde, aber man
kämpft noch dagegen an. Mein Tipp daher: sofort ärztliche Hilfe holen, damit die Situation nicht
auf den Ruder läuft.
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1https://www.lehrerforen.de/thread/65600-fr%C3%BChrente/?postID=818626#post818626

https://www.lehrerforen.de/thread/65600-fr%C3%BChrente/?postID=818626#post818626

