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Hm.... ziemlich ungünstig so kurz vor der Prüfung. Günstig kann es sein, wenn du Rituale, die
den Stundenverlauf betreffen einführst bzw. wieder einforderst. Somit haben die Schüler etwas
verlässliches, und finden somit vielleicht wieder zur Ruhe. Auch bei mir ist es so, dass ich bald
meine Examensprüfung mache und seit Schulbeginn (vor 3 Tagen) wieder quasi ganz von vorne
mit der Einhaltung von Regeln beginnen kann. Wichtig ist auf jeden Fall Konsequenz, damit du
wieder eine gewisse Struktur in die Klasse bekommst. Hast du denn schon mit den Kindern
gesprochen und die Schwierigkeiten mit ihnen besprochen? Es muss ihnen klar sein, warum es
wichtig ist, bestimmte Verhaltens- und Gesprächsregeln einzuhalten. Zu Beginn der Unterrichts-
stunden sind bestimmt Entspannugsübungen ganz sinnvoll. Ich denke da an mentale Übungen.
viele grüße
paukerschreck
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