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Da wir keine Ferien haben, ist das ein Dauerzustand.

Nein.

Allerdings stelle ich fest, dass ich - rational nicht erklärbar - ein leichtes Ziehen in der
Magengrube verspüre, wenn ich von Zeugniskonferenzen lese, weil ich sofort Panik habe, ich
hätte eine versäumt oder es wäre höchste Zeit, mich um die Noten zu kümmern. Notiz an mich
selbst: Alles gut, ich muss keine Noten erheben, eintragen oder besprechen.

Leidest du auch an der Angst davor, Termine zu verpassen?
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