Sozialer Akku gefuhlt immer leer

Beitrag von , Piksieben“ vom 5. Februar 2024 08:15

Zitat von sunshine :-)

Und dir vielen Dank fur den Beitrag! Bei mir ist es 100% genauso und ich bin erstaunt-
erleichtert, dass es doch einigen Kolleg:innen so geht!

Vielleicht wird zu oft behauptet, dass Geselligkeit in der Freizeit erholsam und wichtig ist und
dass introvertierte Menschen irgendwie nicht so glicklich sind. Warum sonst sollte man es als
problematisch ansehen, dass man einfach manchmal seine Ruhe braucht und sonst nix? Weil es
Leute gibt, die von Badern in der Menschenmenge gar nicht genug kriegen kénnen? Stimmt das
Uberhaupt?

Der Vergleich mit dem Akku ist schon sehr gut. Ziehen wir uns also mit gutem Gewissen zuruck

und laden ihn auf-
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