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Zitat von Der Referent

Sport, Sonnenlicht und eine aufgeräumte Wohnung sollen Wunder helfen.

Zudem möglichst auf high-processed foods verzichten.

Und das lädt den sozialen Akku auf? Während ich alle diese Dinge gut finde, habe ich dadurch
nicht mehr Lust auf Menschen und sehe auch den Zusammenhang nicht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/65810-sozialer-akku-gef%C3%BChlt-immer-leer/?postID=824233#post824233
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