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Es geht überhaupt nicht um normale Arbeitstage, sondern ums Wochenende. Und es geht auch
nicht um "Me-Time" in irgendeinem esoterischen Sinne, sondern darum, dass ich beispielsweise
gerne auch mal viel Zeit an einem Videospiel verbringe. Alleine.

Du bist wahrscheinlich einfach sehr extrovertiert, ich kann es verstehen, wenn man nach einem
Schultag, geschweige einem Sek1 Schultag keinen Bock mehr auf Menschen hat. Das hat nichts
mit Depressionen oder ausgelaugt zu tun.

1https://www.lehrerforen.de/thread/65810-sozialer-akku-gef%C3%BChlt-immer-leer/?postID=824236#post824236
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