Sozialer Akku gefuhlt immer leer

Beitrag von , Der Referent” vom 5. Februar 2024 13:52

Zitat von Kapa

Hilft halt dann nicht, wenn man keinen Bock auf Menschen hat.

Wenn mir meine Mitmenschen einfach insgesamt an einem Arbeitstag zu nervig sind
weil es halt Menschen sind....dann will ich am Wochenende meine Ruhe haben weil die
Woche Uber einfach die “sozialen Akkus”/Bedarf nach sozialer oberflachlicher
Interaktion geleert wurden/erfullt wurde.

Ich dricks mal so aus:

Deine sozialen Akkus sind stark von deinem psychischen Befinden abhangig. Wenn dieses gut
gestarkt ist, halt man solchen Druck eher aus.

Einfach "keinen Bock auf Menschen haben", ware ja prinzipiell in Ordnung. OP schreibt aber
jedoch so, als ob das ein Problem sei, was er beheben méchte. Daher meine Ausflhrung zur
Lésung.
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