Sozialer Akku gefuhlt immer leer

Beitrag von , Jokerl3“ vom 6. Februar 2024 12:52

Ich finde nur, dass diese "Anti-Depressions-Tipps" vom eigentlichen Thema wegfuhren, denn
darum ging es doch gar nicht. Es ist doch véllig in Ordnung, wenn man nicht 24-7 andere
Menschen um sich braucht. Manche sind introvertierter und brauchen ausreichend Zeit fur und
mit sich selbst, um aufzutanken. Sich da jetzt ein Krankheitsbild ferndiagnostizieren lassen zu
mussen, wenn man dariber mal offen sprechen méchte, finde ich nicht angemessen.
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