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Sportstunden sind für mich eher etwas positives, das belastet mich nicht, weil ich lange Sport
fachfremd unterrichtet und ein gutes Repertoire habe.

Mental nicht abschalten kann ich z.B. derzeit, weil ich mir Sorgen darum mache, wie es meinen
ADS-Kindern in den weiterführenden Schulen ergehen wird. Daher neulich meine Frage bzgl.
des Nachteilausgleiches.
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