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Ich habe auch die beiden Sitzmöbel, die O. Meier in Beitrag #2 schon verlinkt hat.

Der „Variable“ war früher „balans“, den ich zunächst in der zweiten Schwangerschaft
angeschafft habe, da ich häufig Rückenschmerzen hatte. Der tut seit 36 Jahren gute Dienste.
Der ist aber vermutlich für sehr große Personen nicht so geeignet.

Inzwischen sitze ich häufiger auf dem „swopper“, hilft mir auch bei Rückenproblemen und ist in
mehr Richtungen beweglich. Für mich war es sozusagen die bessere Alternative zum Sitzball,
der war mir zu unruhig.

Diese Art des Sitzens muss man aber mögen, um sich wohl zu fühlen. Ich kann es sehr
empfehlen und bin überzeugt, dass man sich an den Swopper gut gewöhnen kann.

state_of_Trance Willst du das evtl. mit mir diskutieren? ��
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