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Zitat von Zauberwald

Mental nicht abschalten kann ich z.B. derzeit, weil ich mir Sorgen darum mache, wie es
meinen ADS-Kindern in den weiterführenden Schulen ergehen wird.

Dann ist es verständlich, dass man den Beruf nicht wieder ergreifen würde. Wäre ich emotional
derart involviert, wäre mein Stresslevel auch deutlich höher. Ich nehme allerdings nie
Schulgeschichten mit nach Hause und kann sehr gut mental abschalten. Ich glaube, diese
Fähigkeit ist zentral für Zufriedenheit in unserem Beruf.
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