Wie findet man die richtige Einstellung
(Psychohygiene)?
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Innere Emigration aufbrechen, sich bewusst machen, dass einem keiner mehr grof8 an den
Karren fahren kann so kurz vor der Pensionierung und die Mdglichkeiten des Konferenzrechts,
aber auch der Zusammenarbeit mit dem PR voll ausnutzen, um offensichtlich dringend
gebotene Diskussionen innerhalb des Kollegiums, aber eben auch mit der SL zu fUhren.

Frustration hat oft auch etwas mit zumindest gefUhlter Hilflosigkeit zu tun. Aktiv zu werden, zu
kampfen, etwas tun zu kdénnen, um eine Verbesserung durch eigenes Handeln herbeifiihren zu
kénnen hilft mir persénlich immer enorm, damit mein Frust moéglichst umgewandelt werden
kann in konstruktive Handlungsenergie.

https://www.lehrerforen.de/thread/65919-wie-findet-man-die-richtige-einstellung-
psychohygiene/?postID=825188#post825188 1



https://www.lehrerforen.de/thread/65919-wie-findet-man-die-richtige-einstellung-psychohygiene/?postID=825188#post825188
https://www.lehrerforen.de/thread/65919-wie-findet-man-die-richtige-einstellung-psychohygiene/?postID=825188#post825188

