Vitamin C- Infusionstherapie - Erfahrungen?

Beitrag von ,treasure” vom 10. Februar 2024 17:22

Was mich hier interessieren wirde:

Ich hoére seit vielen Jahren, dass Vitamin C nur in gewissen Mengen Uberhaupt aufgenommen
werden kann, der Uberschuss geht einfach raus.

Bringt dann eine Infusion Uberhaupt etwas, wenn das Vitamin C gar nicht aufgenommen
werden kann? Oder kann der Kdrper das Vitamin direkt im Blutkreislauf doch anders speichern?

Wenn man gar keinen Mangel hat und es zur Immunbesserung nehmen méchte - hat es wirklich
einen messbaren Mehrwert und nicht nur ein "ich glaub, mir geht's besser"?
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