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Nicht ganz. In der Regel wird überschüssiges Vitamin C einfach verstoffwechselt und
ausgeschieden.

Einer guten Bekannten wurde von ihrem Arzt (Medizinprofessor) von der Vitamin-C-
Gabe jedoch dringend abgeraten. Sie bekam zu jener Zeit wegen einer
Krebserkrankung Chemotherapie. Vitamin C ist gut für unsere Zellen. Jedoch auch für
Krebszellen. Dadurch wirkt die Chemo weniger gut - oder gar nicht. Dann ist es kein
Placebo, sondern tödlich.

Hab ich auch schon gehört.
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