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Wie gesagt, zu Bayern kann ich nichts sagen. Ich mach das Ref in Hessen.Daher kann ich nur
das berichten:

Wir müssen 12 Stunden unterrichten und an zwei Tagen haben wir Studienseminar.

Bei mir ist es so, dass ich entweder vor oder nach der Schule bzw. in Freistunden Unterricht
vor- und nachbereite (je nach Tag, wie der Stundenplan ist). An Seminartagen arbeite ich nach
dem Seminar den Seminarkram nach. Zusätzlich bin ich am Wochenende mindestens einen
halben Tag manchmal auch einen Ganzen, je nach dem was ansteht) mit Vor- und
Nachbereitung beschäftigt. Man muss am Anfang einer Unterrichtsreihe für jede Lerngruppe
eine fachliche und überfachliche Diagnostik durchführen und auswerten. Das kostet auch
richtig Zeit. Bei uns muss man sich zusätzlich dazu in einer Schulentwicklungsaufgabe
einbringen. Auch das schlägt aufs Zeitbudget. Da man in der beruflichen Schule in mehreren
Schulformen eingesetzt ist, tanzt man auch noch auf diversen Schulform- und/oder
Fachkonferenzen rum.

Für den normalen Unterricht bereite ich pro Unterrichtsreihe eine PowerPoint vor, die mir dabei
hilft durch die Stunden zu kommen. Dazu muss man diverses Material vorbereiten, kopieren,
digital zur Verfügung stellen. Diese Stunden sind nicht von A bis Z schriftlich ausgearbeitet,
aber durch die PPP habe ich einen Fahrplan. Da ich schon Erfahrung mit Lerngruppen hatte,
reicht mir das. Manche MitLiVs notieren sich tws. auf Spickzetteln wortwörtlich Sachen, die sie
sagen wollen. Das wär nix für mich. Für die (bewerteten) Unterrichtsbesuche (6 Stück pro
Semester) müssen wir eine Skizze (4 Seiten + Anhang) bzw. Entwurf (10 Seiten + Anhang)
schreiben.

Ich bin grade am Anfang und ich schätz , dass ich so 50 Stunden in der Woche arbeite. Ich kann
mir vorstellen, dass vieles mit der Zeit schneller von der Hand geht. Ich versuche alles zu
digitalisieren, so dass ich es künftig nur noch anpassen muss. Das erste Entwickeln dauert
immer am längsten.

Ich hab zwei Kinder und auch keine Familie in der Nähe. Mein Mann macht sehr viel und meine
Kids sind schon relativ selbständig, so dass das schon so weit geht. Ansonsten gibt es bei uns
aktuell öfter Fast Food aufgepeppt mit Rohkostteller oder Salat und Besuch sollte sich auch
besser rechtzeitig ankündigen. 

Es macht aber trotz des Stress mega Spaß. Wenn das Seminar nach dem Ref wegfällt, wird es
richtig toll.
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