NUR noch krank - wie habt ihr euch abgehartet?

Beitrag von ,Kris24“ vom 18. Februar 2024 19:41

Zitat von treasure

DAS beobachte ich tatsachlich auch! Ich hatte Corona zweimal und wenn ich driber
nachdenke, hat diese Schwachephase danach begonnen. Dauernd krank, alles dauert
viel langer, es sind IMMER die Atemwege, die betroffen sind.

Insgesamt danke ich schon mal herzlich flr die Gedanken und Ideen!

Ist bei mir genauso (und auch ein junger Kollege erzahlte mir ungefragt kdrzlich dasselbe).
Masern schadigt nachweislich ein Jahr das Immunsystem, bei Covid weils man es nicht genau.

https://www.lehrerforen.de/thread/66007-nur-noch-krank-wie-habt-ihr-euch-
abgeh%C3%A4rtet/?postID=826741#post826741
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