Fastenzeit

Beitrag von ,Kiggie”“ vom 18. Februar 2024 20:37

Ich verzichte auf Kaffee, trinke nun Kaffeeersatz aus Dinkel und mag ihn sehr, kann mir
vorstellen, das beizubehalten und Kaffee nur am Wochenende oder zu besonderen Anlassen
oder so.

AuBerdem auf Alkohol, das schon seit Anfang Januar, um mal wieder ein bisschen in Form zu
kommen. Hier mache ich aber Ausnahmen, da zwei Termine mit Biertasting schon im Kalender
standen.

Ebenso mochte ich wieder mehr selbst machen und Plastik wieder reduzieren, daher sind nun
auch eingepackte SuRigkeiten tabu. Hilft doppelt, da man auch im Lehrerzimmer nicht zugreift.
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