
NUR noch krank - wie habt ihr euch abgehärtet?
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Zitat von treasure

Meine Partnerin trank das eine Weile täglich, meine Schwester liebt Ingwerwasser mit
Pfeffer, Honig, Salz und Zimt... ich habe dann Shots für mich selbst gemacht... ich kann
es nicht, ohne mich zu erbrechen. Mir sind einige Zutaten so zuwider, dass das nicht
geht.

Für andere hier ist das aber ein guter Tipp, weil es echt hilft!

Im Zweifel geht auch Tomaten- und Sauerkrautsaft.
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