NUR noch krank - wie habt ihr euch abgehartet?

Beitrag von ,Leo0l3“ vom 21. Februar 2024 15:34

Nicht nur auf den Kérper schauen, auch auf die Seele. Auf sich achten, sich Ruhe und Erholung
gbnnen, gute Beziehungen pflegen, Streit vermeiden, lieben und geliebt werden, schéne
Momente mit Freunden und/oder Familie schaffen. Mens sana in corpore sano. Das wird leider
oft verkannt. Wer unglicklich ist, ist oft krank. Wer Glick empfindet, hat ein besseres
Immunsystem.
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