
NUR noch krank - wie habt ihr euch abgehärtet?
Beitrag von „treasure“ vom 21. Februar 2024 19:24

Das ist ein total schöner Beitrag!

Aber: all dies tue ich. Wirklich. Ich lebe sehr bewusst, bin ein sehr positiver Mensch, empfinde
bei jedem Klitzekleinen Glück und Begeisterung (ist manchmal anderen Leuten schon zu viel),
habe bei unserer Resilienz-Fortbildung eine sehr gute Resilienz bestätigt bekommen, pflege
meine Freundschaften, mache Sport und habe Spaß am Leben. Lieben und geliebt werden
klappt auch. =)

Wo ich übrigens nicht bei dir bin: Streit vermeiden.

Da sage ich ganz klar: nicht vermeiden, sondern gescheit streiten/diskutieren/miteinander über
Meinungsverschiedenheiten sprechen. Danach ist das nämlich durch und darf losgelassen
werden. Vermeidung klärt nix - aber vielleicht meintest du genau das. 
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