NUR noch krank - wie habt ihr euch abgehartet?

Beitrag von ,nihilist“ vom 22. Februar 2024 20:21

resilienzfortbildingen wirde ich nur machen, wenn man sowieso fortbildungen machen MUSS.
freiwillig wirde ich statt introspektion und selbstheilung lieber was spaBiges machen, wobei
man wenig grubeln kann.

https://www.lehrerforen.de/thread/66007-nur-noch-krank-wie-habt-ihr-euch-
abgeh%C3%A4rtet/?postID=827388#post827388
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