Depressive Verstimmung oder so

Beitrag von ,state_of Trance” vom 29. Februar 2024 10:59

Zitat von chilipaprika

Ach so. Fitness hatte ich noch im Kopf, aber das _schadet_das Tageslicht nicht. Die
Dunkelheit stort nicht, ist aber nicht notwendig...

Lass uns bitte die Freude Uber das Tageslicht. Ich gehére zum Winterdepri-Team und
ich feiere gerade total, dass ich bei der Arbeit bei Tageslicht ankomme. Es ist in den
letzten 2-3 Wochen total gekippt.

Was ich tatsachlich schén finde ist, dass das Wetter jetzt langsam splrbar besser wird,
nachdem es fast nur noch geregnet hat seit Wochen.
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