Vollig uberfordert als Quereinsteigerin

Beitrag von ,,Sandral23521“ vom 2. Marz 2024 22:41

Liebes Forum,

ich weill mir langsam wirklich nicht mehr zu helfen und erhoffe mir nun in diesem anonymen
Forum Tipps oder Hilfe zu bekommen.

Ich bin seit fast 3Jahren Uber den Quereinstieg in eine BBS gekommen.
Die Kollegen, die Schule und auch die Schuler - alles passt!

Ich dachte die ganze Zeit, dass sich meine anfangliche Panik vor der Klasse legt, sobald ich
routinierter im Lernstoff und im unterrichten bin, aber es stellt sich einfach keine Verbesserung
ein.

Ich bin vdllig Uberfordert von dem ganzen Lernstoff. Ich habe das Gefuhl, dass ich selbst
nochmal zwei Ausbildungen machen misste um die Inhalte alle zu verstehen. Meine
Studienfacher haben nichts mit dem zu tun was ich heute unterrichte. Zudem haben meine SuS
tw Abi und oder sogar einen anderen Studiengang/Ausbildung bereits absolviert. Soll heiRen,
der Anspruch und das Vorwissen ist extrem hoch. Mittlerweile fihle ich mich so bloBgestellt und
blamiert vor der Klasse das ich mit Bauchweh in diese Stunden gehe. Ich bin 6 Stunden in der
Woche in meiner Horror-Klasse (obwohl es hier nicht um die SuS geht, sondern um meine
Situation). Obwohl wir im Ref natlrlich gelernt haben wie wir Stunden gut planen, scheine ich
alles vergessen zu haben bzw. habe ich oft das Gefuhl, dass das in der Erwachsenenbildung
nicht funktioniert. Die SuS verweigern z. B. ein Rollenspiel. Gruppenarbeiten werden auch
ungern gemacht. Jede Methode wird durch Augenrollen nieder gemacht. Am liebsten ware
Ihnen wenn ich eine PPT machen und als "Expertin" informieren wirde. Ganz abgesehen davon,
dass ich ja keine Expertin bin, ware dies viel zu aufwendig und auch nicht zielfihrend fur die
Sus.

Lehrblcher gibt es wenige und Arbeitsmaterial flr die Lehrer dementsprechend kaum.
Habt ihr irgendwelche praktikablen Tipps fir mich?

Ich lese mir unendlich viel im Internet durch, verplempere meine Zeit und habe am Ende doch
nichts Handfestes fur die Stunde. Mir fehlt mittlerweile selbst der rote Faden. Die gangigen
Didaktikblcher Gberfordern mich total. Ich verstehe das alles und es stimmt ja auch, aber wenn
ich eine Kompetenz formuliere jedoch dann nicht den passenden Text finde, dann bin ich schon
wieder aufgeschmissen.

Viele GrufRe von Sandra aus BaWiu
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