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Wenn man sich nach drei Monaten mit 10 Wochenstunden völlig überfordert und kraftlos fühlt,
frage ich mich trotzdem, ob nicht eine Erkrankung vorliegen könnte. Ich will sie niemandem
einreden, aber bevor ich einen so lang gehegten Plan abbreche, wäre ein Gang zum Arzt und zu
einer Beratungsstelle zumindest überlegenswert, ganz unabhängig von der Unterrichtsplanung.
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