Uberforderung und Abbruchgedanken

Beitrag von ,,Haubsil975“ vom 9. Marz 2024 21:37

Zitat von Humblebee

Dem kann ich nicht zustimmen. Ich fand die Anfangszeit mit meiner Vollzeitstelle
tatsachlich stressiger als mein Ref. Oder besser gesagt: Es war halt eine andere Art von
Stress (26 Unterrichtsstunden in verschiedensten Klassen vorbereiten zu mussen bspw.
fand ich - trotz guter Unterstitzung meiner KuK - doch anstrengender als den
Vorbereitungsaufwand fur die Halfte der Stunden wahrend des Ref.).

Genauso habe ich es eben auch empfunden.

https://www.lehrerforen.de/thread/66123-%C3%BCberforderung-und-
abbruchgedanken/?postID=829959+#post829959
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