Uberforderung und Abbruchgedanken

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 13. Marz 2024 09:42

Zitat von nikoo

Es wurde darauf hingewiesen, dass grolRere Kritikpunkte vorhanden waren und dass
diese Schritt fUr Schritt verbessert werden sollen.

Normal, dafur ist das Ref da.

Zitat von nikoo

Der nachste UM ist nachste Woche Freitag ich hoffe es klappt etwas besser, aber
diesmal in Sozialkunde.

Daumen sind gedrickt. Da du schon Unterrichtserfahrung hast: besinne dich auf eine schéne
Stunde in deiner Erinnerung und gehe mit diesem Gefuhl in diesen Unterrichtsbesuch. Wenn du
dir ein paar Stichpunkte notierst, auf die du wahrend der Stunde achten willst (auch grob den
Ablauf der Stunde) und auf den Lehrertisch legst, kannst du diese Gedanken besser ausblenden
und dich wieder auf die Gesprache mit den Schiler*innen einlassen. Die sind wichtig, die Leute
hinten drin nicht, die sind einfach nur dabei.
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