Welche Brille im Unterricht?

Beitrag von , pepe”“ vom 22. Marz 2024 10:07

Klar kann man sich an eine Gleitsichtbrille gewdhnen. Als Brillen-Neuling wirde ich zuerst ein
paar Tage in gewohnter Umgebung (zu Hause) damit herumlaufen. Wenn du zufrieden bist,
kommt der "dienstliche" Test in der Schule. Vor allem beim Treppenlaufen - egal ob hoch oder
runter - ist die Gewdhnung wichtig. An der Tafel ist das kein Problem, da die Sichtfelder flieBend
ineinander Ubergehen, du merkst das irgendwann nicht mehr bewusst.

Zitat von Luma

Lesen, absetzen, Klasse angucken, rumgehen, Brille suchen...

Das fallt dann wirklich weg und ist eine Riesenerleichterung.

Zitat von Luma

Gibt es noch weitere Moéglichkeiten wie OP oder Kontaktlinsen oder so?

Das musst du auf jeden Fall beim Augenarzt erfragen, aber sicher sind das Mdglichkeiten.
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