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Als ich merkte, dass ich Schwierigkeiten habe, zwischen Schülergesichtern und
Klassenbucheinträgen zu switchen, habe ich eine Gleitsichtbrille erworben.

Das war richtig so, denn ich habe ich schnell daran gewöhnt - je älter man ist, desto schwieriger
wird das nämlich. Meine damalige Brille war nicht sehr stark.

Aber gut beraten lassen und nicht die billigste "zum Ausprobieren" nehmen, das geht
vermutlich schief.

Ich fand dieses lange-Arme-machen vs. über-den-Brillenrand-schauen immer schon furchtbar.
Dass ich eine Gleitsichtbrille habe, merkt kein Mensch, und anfangs hatte ich auch gar kein
Problem, die mal abzunehmen.

Zum Lesen ist eine Lesebrille bequemer und am Heimarbeitsplatz liegt auch eine
Bildschirmbrille. Aber in der Schule komme ich mit Gleitsicht super zurecht.

Nur Mut!
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